DU LAUFST DU KAMPFST DU LACHST IHR GEWINNT
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MUDMATES

Ist die Teamchallenge des Jahres 2026!

MudMates ist ein Hindernislauf. MudMates ist ein gemeinsames Erlebnis.
Menschen laufen zusammen. Menschen helfen sich gegenseitig. Menschen
klettern gemeinsam Uber Hindernisse. MudMates ist bunt und vielfaltig. Darum
unterstutzen wir inklusive Teams. Und wir unterstitzen integrative Teams.

WER KANN MITMACHEN?

Bei MudMates lauft man als Team. Darum bringen wir Menschen zusammen.
Zum Beispiel: Menschen mit Unterstutzungsbedarf und Lauf-Patinnen und
Lauf-Paten. Wir sprechen gezielt soziale Einrichtungen an. Wir sprechen auch
Sportvereine und Kirchengemeinden an.

WIE KANN ICH MITMACHEN?

Wir freuen uns, wenn du dabei bist. Als Lauferin oder Laufer. Oder im Organisa-
tions-Team. Du musst nicht laufen. Du kannst auch helfen. Zum Beispiel:

Beim Aufbau. Bei einem Hindernis. Bei der Vorbereitung. Oder bei der Ausgabe
von Essen und Trinken. Wir helfen dir, das passende Team fur dich zu finden.

WO KANN ICH MICH ANMELDEN?

Wir wollen, dass Du gut informiert bist. Informationen bekommst Du bei Philipp
und seinem Team. Wir kommmen auch gerne in Eure Einrichtung. Philipps
Nummer ist 0178 9038403. Du kannst Philipp auch eine Mail schreiben.

Schreib an allmates@mudmates.de

PHILIPP GEIBLER
Sportbeauftragter
d. Ev. Landeskirche in BW

Tel.: +49 0178 9038403
Mail: allmates@mudmates.de
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